RESTAURANTS SCOLAIRES DU PAYS RETHELO1S
du ¥ novemre au 1b décemfre 2022

Saint-Nicolas

jeudi 08 décembre vendredi 09 décembre

lundi 07 novembre mardi 08 novembre jeudi 10 novembre vendredi 11 novembre lundi 05 décembre mardi 06 décembre
ROULADE DE SURIMI CARO\I&EAS[GRQEETEESA('S“"GS) SALADE DE PEPINETTES | BETTERAVES ROUGES BIO MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE PERLES AU CAROTTES RAPEES (locales) CHOU ROUGE (local)
MAYONNAISE VINAIGRETTE MAYONNAISE SURIMI AL'ECHALOTE VINAIGRETTE
BALSAMIQUE
BATONNETS DE
SAUCISSE A LA TOMME DES SAUTE DE PORC (VPF, local) CORDON BLEU DOS DE COLIN MSC SAUCE | SAUTE DE PORC (VPF, local) | MOZZARELLAPANES (ou |SAUTE DE BOEUF (local, VBF)
ARDENNES (VPF, local) RAVIOLI AU FROMAGE AU CHORIZO AGRUMES AUX QUATRES EPICES nuggets de volaille) ET AU PAPRIKA
(ou ravioli au poulet) ET KETCHUP
LENTILLES VERTES BIO FROMAGE RAPE PUREE DE CELERI ET
(locales) PETITS POIS POTATOES ET KETCHUP RIZ BIO HARICOTS BEURRE POMMES DE TERRE (locales) SEMOULE BIO
MAASDAM (a portionner) PETIT SUISSE NATURE PETIT LOUIS TARTINE CHANTENEIGE FRIPON CARRE DE LIGUEIL (a PETIT MOULE EMMENTAL (a portionner)
SUCRE portionner)
POMME (locale) COMPOT%S%"A“E"E'LT'CH'S OEUFS A LA NEIGE POIRE (locale) CREME DESSERT CHOCOLAT | Muffin au chocolat FRUIT DE SAISON FLAN NAPPE CARAMEL
lundi 14 novembre mardi 15 novembre jeudi 17 novembre vendredi 18 novembre lundi 12 décembre mardi 13 décembre jeudi 15 décembre vendredi 16 décembre
CHOU ROUGE (local) AU SALADE ICEBERG CAKE SALE THON-OLIVES (a | PAMPLEMOUSSE ET SUCRE PANAIS REMOULADE (local SALADE VERTE AUX SAUCISSON SEC ET COEURS DE PALMIERS
VINAIGRE DE XERES VINAIGRETTE AU BASILIC portionner) (a portionner) (local) CROUTONS CORNICHONS VINAIGRETTE AU CURRY
COLIN MSC SAUCE NICOISE SAUTE DE BOEUF FACON | SAUTE DE PORC (VPF, local) QUICHE AU FROMAGE DU | PAVE DE MERLU MSC SAUCE | SAUCISSE DES ARDENNES
CARBONADE (VBF, local) AU CARAMEL GRATIN DE COQUILLETTES CHEF (& portionner) OSEILLE (VPF, local)
PARMENTIER VEGETARIEN
. . (BIO, locales) AUX DES DE
(ou hachis parmentier de poulet) VOLAILLE
, RIZ BIO AUX PETITS CHOUX-FLEURS ET POMMES | PUREE DE POMMES DE
COQUILLETTES BIO (locales) CAROTTES A LETUVEE LEGUMES HARICOTS VERTS BIO DE TERRE BECHAMEL TERRE FACON ALIGOT
CANTAL (4 portionner) CAPRICE DES DIEUX (local) CARRI;o?tIithﬁE)EIL @ EMMENTAL (2 portionner) PETIT S%'SCS:EENATURE TARTARE NATURE MIMOLETTE (& portionner) | TOMME NOIRE (& portionner)
QUATRE-QUART AU CITRON YAOURT AROMATISE BIO COMPOTE DE FRUITS DU
ET CREME ANGLAISE BANANE (local) MOUSSE AU CHOCOLAT CLEMENTINES CREME DESSERT PRALINE CHEF KIWI BIO
"Happy Thankrgiving” Repasde Noél 2
lundi 21 novembre mardi 22 novembre jeudi 24 novembre vendredi 25 novembre lundi 18 décembre mardi 19 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
Safade cslerflans aux airing A A 1Yerre de ai
CELERI RAPE (local) SAUCE | CAROTTES RAPEES (locales) erre de airop
ROULADE DE VOLAILLE . FRIAND AU FROMAGE . . . TABOULE
neth COCKTAIL AL'ORANGE Terrine forestiere et cornichona
NORMANDIN DE VEAUALA | Sauté de dinde CUUF, ROTI DE PORC (VPF) AU PAVE DE POISSON MSC Réti, de dinde sauce aux BOULETTES VEGETALES
MOUTARDE OMELETTE BIO AU FROMAGE THYM NAPOLIAIN . SAUCE TOMATE (ou boulettes
5 g airelles
local) cuéme champignons de boeuf)
, COURGETTES ET POMMES POMMES DE TERRE . - MENU DU JOUR
SEMOULE BIO Pusiée de patates doucen DE TERRE RISSOLEES ET KETGHUP POELEE MERIDIONALE Pommes Pins CAROTTES AU CUMIN
. . BUCHE DE LAIT MI-CHEVRE . CAMEMBERT BIO (a
EDAM (a portionner) Cheddar Ca [w‘lﬁtmne't.) (a portionner) GOUDA (a portionner) portionner) ( ‘Fromm;e VACHE QUI RIT
Cheenecabe du Chef YAOURT NATURE SUCRE BIO LIEGEOIS VANILLE SEMOULE AU LAIT gmdgwoampmm FRUIT DE SAISON
3

COMPOTE POMME-POIRE

ot
N Api. Restaunalion. vous nouhaile de Joyeuwen Fétes de fin

jeudi 01 décembre vendredi 02 décembre I_'ég}u‘,‘e

mardi 29 novembre

BETTERAVES ROUGES BIO

lundi 28 novembre

PATE DE CAMPAGNE ET CHOU BLANC (local)
CORNICHONS SALADE ICEBERG VINAIGRETTE AUX FRAMBOISES
BLANQUETTE DE POULET BOUDIN BLANC DE RETHEL g
(VVF, local) AUANCIENNE || AspAGNES DE LEGUMES (ou IGP GNOCCHIS SAUCE -gr
CARBONARA

lasagnes de saumon)
PETITS POIS AU JUS PUREE DE POTIRON
COULOMMIERS (& portionner) FROMA?_'EEQ:EI;EEST FINES KIRI MAASDAM (a portionner)
COMPOTE DE POMMES

BANANE BIO

YAOURT BRASSE (local)
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Direction Régionale : 20 rue du Capitaine Georges Madon 51100 REIMS

FRUIT DE SAISON




